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Herzlich willkommen im aktuellen Salon lillY und viel Freude mit den aktuellen Einträgen! 
Herzliche Grüsse sendet Dir/Euch 

Elisabeth lillY Wegenstein 
 

I n h a l t s v e r z e i c h n i s  
 

• lillY >>>  neue Homepage online NOW! << 
• Zukunft braucht Herkunft  - Familienaufstellung in MÖDLING| mit Claudia Haarmann (29.-31.10.’10) 
• Shakti-Spirits feiert 1. Geburtstag am 18.9. in Mödling, 14 – 17 Uhr 
• happYning im Atelier an der Grenze  anläßlich der Tage der offenen Ateliers – SA, 16.10.2010 14 – 18 Uhr 
• Inge Hanreich – kinderkost  “Löffeln nach Herzenslust“ 
• Alexander Eder - gelebte Kreativität  Ausstellung am 16. und 17.10.2010 
• Holomantische Heilweisen – Ausbildung zur Energethikerin/zum Energethiker Start 23.10.2010 
• "ISCH & ISCHA" - ICH im Spiegel vom DU  Workshopreihe + Einführungsabend am 30.9.2010 
• MALEN mit NATURPIGMENTEN mit Maja Pogačnik  |  Sa 2. Oktober 2010 

• LandArt- Kunst in der Landschaft auf geomantischer Basis mit Maja Pogačnik | So 3. Oktober 2010 
• Quantenphysik trifft Komplementärmedizin – Mi, 29.9.2010 um 18.30 Uhr 
• Infos über Gasteinträge im Salon lillY 
 

Sollte der Newsletter nicht richtig dargestellt werden, gibt es unter folgendem Link die PDF-Version zum Download:  
>>> http://www.lilly-wegenstein.at 
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lillY >>>  neue Homepage online now ! <<< 
 
Während des Sommers und mit tatkräftiger Unterstützung 
von www.opendo.at  hat sich meine Homepage ein bisserl 
frisch gemacht und freut sich nun auf zahlreiche 
BesucherInnen und natürlich auch über Feedback und 
Input! 
 
Die Inhalte und das Angebot werden noch weiter ergänzt 
und erweitert, also öfters mal vorbeischauen !  
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Zukunft braucht Herkunft Familienaufstellung mit Claudia Haarmann (29.-31.10.’10) 
 

„Aufstellungen lassen uns erkennen, auf welche Weise wir mit unserem Familien-System verwoben 
sind. Die Themen werden sichtbar, die übernommenen Aufgaben und die Rolle in der Familie 
deutlich. Das innere Bild, das wir von unserer Familie haben, beeinflusst unser Denken, Verhalten 
und unsere Gefühlswelt - es beeinflusst unser Leben. Mit der Aufstellungsarbeit erkennen wir, was 
uns schwächt und was uns stärkt. Wenn wir die Wurzeln stärken, kann sich das Eigene leichter 
entfalten - dann sind wir frei, unsere eigenen Wege zu gehen.“ 
 
 

Datum: Freitag, 29. bis Sonntag, 31. Oktober 2010 
ACHTUNG – NEUER ORT: Shakti-Spirits-Zentrum in Mödling, Neusiedler Str. 52 
 

Organisation/Anmeldung/nähere Infos: Elisabeth Wegenstein  
Mail: elisabeth.wegenstein@aon.at | 0664-154 80 90 
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Let’s celebrate - Shakti Spirits feiert 1. Geburtstag – 18.9.2010 14 – 17 Uhr 
Das Shakti-Spirits Zentrum feiert seinen 1. Geburtstag! Du bist am 18.September ganz herzlich 
eingeladen vorbeizukommen! Es findet ein tolles Programm statt:  
Gesundes, indisches Buffet, Schnupperworkshops zu den Angeboten des Shakti-Zentrums 
Yoga, Kinderyoga, Kindertanz, Pilates, Kinderschminken, Shiatsu Vortrag, Qi Gong, Intelligent 
Movements, Cranio Sacrale Schnuppereinheit, Fussrefelexzonen/Rückenmassage und vieles 
mehr! Die Mitwirkenden freuen sich auf viele BesucherInnen!  
Ich (Lilly) werde auch meine Nachbarinnen besuchen und bei der Gelegenheit eine exquisite 
Auswahl an erntefrischen Glücksherzen präsentieren. (Beispielfoto sh. oben rechts) 
 
Bring your drum ☺ >>> um 17 Uhr ist große Trommelpercussion für alle!  
 



 

TAG DER OFFENEN TÜR IM „ATELIER AN DER GRENZE“! 16.10.2010 
happYning im Atelier anläßlich der „Tage der offenen Ateliers“. 
 

>> Besucht uns im Atelier am Samstag, 16.Okt 2010: 14 -18 Uhr! 
4 

Programm: >> Malen und Werken im Atelier; bei Schönwetter Malaktion im Garten! 
  >> Gemeinschaftsausstellung: Ingrid Radinger, Ulli Egger,  
       Helga Petri-Basaran, Elisabeth Wegenstein;  
  Herbstliche Snacks, Most, Sturm und Knabbereien 
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Inge Hanreich – kinderkost  “Löffeln nach Herzenslust“ 
 

Zum Glück für junge Eltern gibt es dieses Buch: „ESSEN & TRINKEN im Säuglingsalter“  
mit extra „Gläschenfahrplan“ gibt Antworten auf alle erdenklichen Fragen zum Thema Beikost. 
Stillen, die Auswahl an Säuglingsmilchen, wenn nicht gestillt werden kann, sowie Allergie-
prävention werden von ernährungswissenschaftlicher und praktischer Seite aufbereitet. 
Damit Sie Ihrem Nachwuchs getrost beim Löffeln zusehen können. 
 

Essen & Trinken im Säuglingsalter   |   Mag. Ingeborg Hanreich, IBCLC 
192 S, 5 farbige Tabellen, 20 farbige Fotos + 32 Seiten extra Gläschenfahrplan 
Preis: € 23,90   |   ISBN: 978-3-901518-10-2 
 

Erhältlich bei >> www.kinderkost.com oder in der Buchhandlung 

Für diesen Eintrag wurden 10,- Euro an einherz.at gespendet – vielen Dank! ☺ 
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Alexander Eder - gelebte Kreativität  Malerei in Acryl, Zeichnungen in Kohle, Graphit  
und Pastellkreide, Schmuck und Kleinzeug 
 

Einladung zur Ausstellung im Rahmen der Tage der Offenen Ateliers NÖ 
Samstag 16.10. und Sonntag 17.10.2010, jeweils 10 bis 18 Uhr, im Rot-Kreuz-Haus 
2124 Niederkreuzstetten / Weinviertel / NÖ (S-Bahn S2) 
Gemeinschaftsausstellung mit Helene Eder 
 

Alexander Eder | 0664 125 31 39       >> www.alexandereder.at/ 
 

Für diesen Eintrag geht eine Spende von 15.- € an „Österreichisches Rotes Kreuz Landesverband NÖ“ – 
vielen Dank! ☺ 
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Holomantische Heilweisen – Ausbildung zur Energethikerin/zum Energethiker 
Diese Ausbildung (Start: 23. Oktober 2010 bis März 2012) ist berufsbegleitend und eignet  
sich für Menschen, die ihre beratenden oder pflegenden Tätigkeiten um Methoden aus der spirituellen 
Energiearbeit erweitern wollen. 
Im Zentrum der Ausbildung steht die Vertiefung der Wahrnehmung. Aura- und Chakrenbalance sowie 
heilendes Tönen gehören zu den Werkzeugen ebenso wie Rückführungsbegleitung und das Anleiten 
Innerer Heilreisen. 
Einzelarbeit und Supervision sowie Übungsabende sind Teil der Ausbildung, die rund 250 
Ausbildungsstunden umfasst. Wahrnehmungsübungen in der Natur (Geomantie) helfen mit, wieder 
unseren Platz im Gesamtgefüge zu erkennen, und dies scheint eine der Grundlagen für das Heilwerden zu 
sein. 
   Ausbildungsleiterin: Sybille Mikula 
>> http://incarnation.nets.at |   Email: sybille.mikula@nets.at   |   Tel. 01/495 60 29 

Für diesen Eintrag wurden 20 Euro an das Geopunktur-Kunstprojekt in Kärnten gespendet - vielen Dank!  
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"ISCH & ISCHA" - ICH im Spiegel vom DU   
Weibliche u. Männliche Qualitäten - Dynamiken in einer (Paar)Beziehung 
Gemeinsam erarbeiten wir uns an 4 Nachmittagen Themen wie z.B. Meine männlichen/ weiblichen 
Qualitäten? Abschied vor dem Neubeginne (bin ich wirklich getrennt oder blockiere ich mich unbewußt für 
Neues?) Wie bleibe ich meiner Lebensaufgabe treu und verliere dabei nicht die/den Andere(n)?, "Unser 
Raum" - Basis für eine gelungene Beziehung! 
 

Elemente aus dem FARBIGEN FELD (mittels bunter Matten Familienstellen u. systemische Ordnungen 
erkennen u. wahrnehmen, mit Andrea Radel -Lebensberaterin & Energetikerin)  und dem 
AUSDRUCKSTANZ (im Tanz bin ich bei mir, hier gibt es kein richtig oder falsch, es wird ausgedrückt was 
im Innen lebt und nach Außen kommen mag, mit Mag. Christa Höchstätter - Tanzpädagogin) bringen uns 
den Themen näher... 
 

Veranstaltungsort: Mukuli Raum in 2801 Katzelsdorf (bei Wr.Neustadt) 
Einführungsabend am 30.9., Start der Workshops am 9.10.  
Kontakt für weitere Termine + Infos: Andrea Radel   >>  www.andrearadel.at   
tel 02626/67066  |   contact@andrearadel.at 
 

Für diesen Eintrag geht eine Spende von 15,-- Euro an VIER PFOTEN – vielen Dank! ☺ 

 

 

MALEN mit NATURPIGMENTEN mit Maja Pogačnik  |  Sa 2. Oktober 2010 
Natürliche Farben bestehen aus Erd-, vulkanischen-, pflanzlichen- und tierischen Pigmenten. Man kann sie 
mit natürlichen Bindern binden, wie z.B. mit Eigelb (Eitempera) oder Kasein (Topfen) nach den Rezepturen 
alter Meister. Sie eignen sich für das Malen aufs Papier, auf die Leinwand, auf die Haut, auf die Wand …  
 
In diesem Workshop erfahren Sie, warum man Naturpigmente verwendet und wie man aus gefundener 
Erde malfähige Farbe machen kann. Sie werden von mir im Malprozess unterstützt, um Ihren eigenen 
Ausdruck zu finden und das in Ihnen verborgene Künstlerische zu entfalten. Wir malen frei und intuitiv, 
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dem Impuls aus dem eigenen Inneren lauschend und folgend.  k eine Vorkenntnisse erforderlich! 
 

Ort:  SZI- Slowenisches Wissenschaftsinstitut, Seilerstätte 1, 1010 Wien, 10 bis 17 Uhr 
Beitrag: 75 € + Material (ab 10 €)   |   Mitbringen: bequeme Schutzkleidung 
*************************************************************************************************** 
LandArt- Kunst in der Landschaft auf geomantischer Basis mit Maja Pogačnik | So 3. Oktober 2010 
Jeder Ort birgt etwas ganz besonderes in sich eine eigene Stimmung, einen bestimmten Zauber, eine 
ergreifende Schönheit, den Atem der Landschaft - etwas, was man oft gar nicht benennen kann. Wenn 
man sich für diese Wunder der Natur öffnet, fühlt man und sieht man plötzlich viel mehr - man spürt, dass 
etwas „dahinter steckt“, was einem, wie es scheint, vom Ort selbst zugeflüstert wird. Durch die 
Einstimmung auf einen Ort können wir in Resonanz mit dem „genius loci“, dem Geist des Ortes, kommen. 
Unsere Kreativität und Inspiration werden angeregt und das Erlebte kann sich in Form eines 
Kunstwerkes/einer Gestaltung mit Naturmaterialien vor Ort entfalten. Dadurch entsteht ein Kreislauf Erde-
Mensch-Erde als gegenseitige Bereicherung und Kommunikation, wobei uns die Landschaft auch als 
Spiegel unseres Selbst dienen kann.  
 

Ort:  Lobau, 1220 Wien   |   10 Uhr bis ca. 17 Uhr   |   Beitrag: 75 € 
Treffpunkt: 10 Uhr hinterm Rathaus, Friedrich-Schmidt-Platz  
Mitbringen: Festes Schuhwerk, ein Taschenmesser, Sitzunterlage, Regenschutz, Getränke und Jause 
 

Information und Anmeldung (beide Kurse) bis 26. September:  Maja Pogačnik  |  majapogacnik@web.de   
Tel. bis 23.9.: 0049-(0)8362-883 92 13   >> www.majapogacnik.de 
*************************************************************************************************** 
Quantenphysik trifft Komplementärmedizin – MI, 29.9.2010 um 18.30 Uhr 
Fachvortrag für Ärzte, Psychologen und Angehörige aus medizinischen Fachkreisen und Heilberufen mit 
Marcus Schmieke, dem europäischen Pionier des Vasati, Buchautor und Entwickler von TimeWaver Med, 
dem Expertensystem für Informationsfeldmedizin. 
 

Zunehmend wird die Komplementärmedizin durch Ansätze der Quantenphysik bereichert. Traditionelle 
Therapiemethoden erfahren dadurch eine naturwissenschaftliche Grundlage, neue Therapieformen 
entstehen. Zu den spannendsten Entwicklungen gehört die Informationsfeldmedizin. Quantenphysik und 
Komplementärmedizin zeigen einen Weg in ein neues Medizinzeitalter und eröffnen eine neue Dimension 
der ganzheitlichen Betrachtung von Körper, Geist und Seele. 
 

Ort: Pakat Suites Hotel, Mommsengasse 5, A-1040 Wien 
Kontakt für nähere Informationen, Anmeldung +  Rückfragen: Alexander Friedrich: 
Fon +49 (0)700 – 99 099 009 | Mobil: +49 (0)171 – 93 71 221 
E-Mail: alexander.friedrich@timewaver.de | www.timewaver.de 
 

Für diese 3 Einträge geht eine Spende von € 50,- an die Fluthilfe für Pakistan - vielen Dank! ☺ 
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Gasteinträge im Salon lillY 
Diese funktionieren auf Spendenbasis. Detailinfos sind im virtuellen Salon auf der Homepage 
unter www.lilly-wegenstein.at/ zu finden.  

(Einträge von caritativen Organisationen/Projekten und NGO’s sind kostenfrei!) 
 

Impressum:  
lillY Kissenmanufaktur 
Elisabeth Wegenstein 
Neusiedler Str. 52/25  
A-2340 Mödling 
 

 
m: +43-664-154 80 90 
lilly.wegenstein@aon.at 
www.lilly-wegenstein.at 

Verantwortlich für die Gestaltung dieses Newsletters: Elisabeth Wegenstein. 
Haftungsauschluß gemäß Mediengesetz: Dieser Newsletter ist eine Information für 
die Leser und Leserinnen des Salon lillY, mit denen ich in Kontakt stehe oder die 
sich für diesen Newsletter angemeldet haben. Irrtümer und Änderungen des Inhaltes 
sind nicht ausgeschlossen. Die Inhalte weiterführender Links liegen nicht in unserem 
Verantwortungsbereich und kann hierfür keine Haftung übernommen werden. 

Der Salon lillY erscheint 1 - 2 Mal monatlich und ist eine bunte Mischung aus Infos und News aus der lillY-kissenmanufaktur und/oder 
Einladungen zu den Bereichen Kultur/Tanz/Seminare, sowie ausgewählte Film oder Buchtipps. Er soll als Inspiration für eine sinn-erfüllte 
Gestaltung von Lebens- und Arbeitswelten dienen und als vielfältige Informationsquelle und Plattform zum Netzwerken. Sollten Sie/ solltest Du 
kein Interesse daran haben, oder die Mail versehentlich bzw. mehrfach erhalten haben, sende (-n Sie) mir einfach eine kurze Info! Der Salon 
lillY freut sich auch über neue Gäste und somit über Weiterleitung an Interessierte! Zum Anmelden bitte eine kurze Mail senden ! 

Zum Nachlesen gibt es die bisherigen Ausgaben zum Download auf http://www.lilly-wegenstein.at/ 
 

 


