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Herzlich willkommen im aktuellen Salon lillY und viel Freude mit den aktuellen Eintragen!
Herzliche Grisse sendet Dir/Euch
Elisabeth lillY Wegenstein
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happYning im Atelier anlaBlich der ,Tage der offenen Ateliers*®.
>> Besucht uns im Atelier am Samstag, 16.0kt 2010: 14 -18 Uhr!

Programm: >> Malen und Werken im Atelier; bei Schonwetter Malaktion im Garten!
Kinder willkommen !

>> Gemeinschaftsausstellung: Ingrid Radinger, Ulli Egger,
Helga Petri-Basaran, Elisabeth Wegenstein;

>> Kulinarisches: Herbstliche Snacks, Most, Sturm und Knabbereien
Foto: Helga Basaran

Dr. Patch Adams in Wien - Vortrag im AKH Wien am 19.10.2010 um 18 Uhr
LLiving a joyful medicine, living a joyful life.” (Englisch mit deutscher Ubersetzung)
+ Special Event Umarmungsaktion mit Seifenblasenkonfettiluftballonkarussell

~Patch Adams ist ein amerikanischer Arzt, der sich als Medizinstudent im Spital eine

rote Nase aufsetzte und so die Figur des Klinik-Clowns schuf. Uberzeugt von der

Wichtigkeit der Lebensfreude im Heilungsprozess und dass die Gesundheit des Einzelnen
nicht von der Gesundheit der Gesellschaft zu trennen ist, griindete er das ,Gesundheit!
Institute”. Mit Vortrdgen, Workshops und humanitdren Clowntrips infiziert Patch Adams die
Menschen weltweit mit Lebensfreude, Freundschaft und Humor. Sein Leben wurde mit Robin
Williams in der Hauptrolle 1998 verfilmt.*”

Organisation: einherz — gemeinschaft fiir medizin mit Liebe
Datum: 19. Oktober 18:00h Eintritt frei!

Ort: AHK Wien, Hoérsaal 1, Wahringer Gurtel 18-20 1090 Wien
Einladungsflyer und weitere Infos auf >> www.einherz.at

Dr. Patch Adams| www.einherz.at
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Inge Hanreich — kinderkost “Léffeln nach Herzenslust®

FUr die allerersten Loffelchen bis zum Umstieg auf die Familienkost enthalt das Buch
,Rezepte & Tipps fiir Babys Beikost“ alles zur idealen Erganzung zum Stillen. Hier stehen
selbstgemachte Breikdstlichkeiten im Mittelpunkt, und man erfahrt wissenschaftlich Fundiertes
Uber die richtige Zugabe von Ol und Saft. 30 Rezepte fiir den Umstieg zum Familientisch
runden die praktischen Anleitungen ab. Damit Ihr Nachwuchs SpaB am Lbéffeln hat.

,Rezepte & Tipps fur Babys Beikost* | Mag. Ingeborg Hanreich, IBCLC
176 S, 85 farbige Abbildungen | Preis: € 19,90 | ISBN: 978-3-901518-08-9

Erhaltlich bei >> www.kinderkost.com oder in der Buchhandlung

Fiir diesen Eintrag wurden 10,- Euro an einherz.at gespendet — vielen Dank! ©

Foto/Grafik: E. Millonig / coredynamik

Seminar: "Rituale zur seelischen Urkraft - Wege zu tieferem Wissen in Zeiten von
Umbruch und Wandlung" 27. - 28. November (Sa 17 bis So 17 Uhr), Wien

In Zeiten von Umbruch, Wandlung und Aufbruch: Vertrauen und Richtung finden.
Sich an die Seele, die tiefere Weisheit des Kerns anschlieBen.
Altes loslassen - Ubergang gestalten - neues begriiBen! Ein Wandlungsritual.

Methode: Rituale, Visionsarbeit. Atem, Klang, Stimme, Gesprach und Bewegungsmeditation.
Mit Elisabeth Millonig und Gemma Wagner

Info: www.coredynamik.at/seminare | www.millonig.info | www.gemma-wagner.de

Fiir diesen Eintrag geht eine Spende von 10, € an Arzte ohne Grenzen*“— vielen Dank! ©
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Wege zum HERZEN - mir selbst wieder mehr begegnen... von 14. — 17. Oktober 2010
4tagiger Workshop im Hotel Pension JagdschloB Wolfstein, Ndhe St.Pélten
Workshop fir alle Menschen, die in sich die Sehnsucht spiiren, ihr Herz ein wenig mehr zu
heilen und zu 6ffnen, alte Erfahrungen zu integrieren und die Kraft ihres Herzens immer mehr
leben zu kénnen... Gemeinsam und jeder flr sich machen wir uns auf den Weg auf eine Reise
zu unserem Herzen, in unsere Mitte, ein Stiickchen mehr zu uns selbst. Themen:

e  Erlernen von Tools zum Wahrnehmen der Inneren Stimme

e Bewussten Zugang finden zur Kraft des eigenen Herzens

e  Erkennen und Annehmen der eignen Fahigkeiten und Starken

Energie bewusst erleben 1 — zum Erfahren von Energien im téaglichen Leben &
Begegnung mit dem Inneren Kind... von 23. — 24. Oktober 2010
2tagiger Workshop im Seminarzentrum Balance, Perchtoldsdorf/ Brunn am Gebirge
Im Kreis lieber Menschen machen wir uns auf den Weg — eine Reise zu uns selbst, in unser
Innerstes, zu unserem Wahren Wesen.... Wir widmen uns u.a. folgenden Themen:

e  Mit der Erde verbinden (stabil sein)

e das Energiefeld ausgleichen (im Gleichgewicht sein)

e in die Mitte kommen (zentriert sein)

Nahere Informationen, Details + Anmeldung vir beide Workshops:

Sandra Rosenitsch >> www.rosenitsch.at

E-Mail: sandra@rosenitsch.at oder tel: 0650/3123590

Fiir diese Eintrdge wurden 30,- Euro an people together gespendet - vielen Dank 1©/
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Schlehe, WeiBdorn, Brennessel - Kochen mit Wildgemiise und Wildobst im Oktober

Die kulinarischen Spaziergange flihren uns im Oktober auf die Himmelwiese und ins
Gultenbachtal. In der wunderbaren Kiiche im Verein B.R.O.T. werden wir unsere Sammelbeute
zubereiten und genieBen!

Kulinarische Spaziergédnge und wilde Kiichengeheimnisse: Wahrend einer leichten
Krauterwanderung lernst Du Wildkrauter der Jahreszeit kennen: woran sind sie zu erkennen,
Verwechslungsmdglichkeiten, traditionelle Verwendung. Danach kochen wir gemeinsam
einige einfache und késtliche Gerichte und lassen uns diese natirlich dann auch schmecken!
Termin: Samstag 23.10.2010; 15 bis ca. 20 Uhr (Anm. bis spéatestens 20. 10.2010

Beitrag: € 45,- inkl. Kochzutaten | Schwerpunkt Wildobst, wildes WurzelgemUse

Ort: Verein B.R.O.T, 1230 Wien, Promenadeweg 5

Nahere Infos: 0699 10887205, kraeuter@natuerlichwild.at oder >> www.natuerlichwild.at.

Flr diesen Eintrag geht eine Spende von 30,- Euro an die Waldkindergruppe Elfenbande in
Perchtoldsdorf www.naturzauberreich - vielen Dank! ©




ICH TANZE MEIN GEBET - Eine spirituelle Entdeckungsreise
O Mensch
lerne tanzen,
sonst wissen die Engel
im Himmel mit dir nichts anzufangen.
(Augustinus)

Wir starten mit einer Zeit des Ankommens und enden in stiller Meditation.
Dazwischen ist alles offen, ein lebendiger, in Bewegung befindlicher Fluss.
Keine Vorkenntnisse nétig. Bitte bequeme Kleidung und Decke mitbringen.

Termine: Dienstag, 2./9./16./23./30.11.2010
Ort: Pfarrzentrum Piesting/Markt Piesting
Uhrzeit: 19.00-21.00 Uhr | Kosten: 70 Euro

Leitung: Tatjana Nikitsch / Tanz- & Bewegungspadagogin

Anmeldung erforderlich bis spatestens 29.0ktober 2010

Auskunft und Anmeldung: 0664/487 47 19

Ftir diesen Eintrag wurden 10,- Euro an das Frauenhaus Neunkirchen gespendet! vielen Dank! ©

Foto: T. Nikitsch

Die Stimme der Frauen! Ein Singworkshop mit internationalem Touch ... 4.11.2010
An diesem Nachmittag laden wir Sie ein, die Freude, den Mut, die Schénheit und die Starke,
die unserem Frausein innewohnt, im gemeinsamen Singen zu erleben. Wir werden mit
inspirierten und beschwingten Liedern aus verschieden Kulturen arbeiten.

Geleitet von Eva Campbell-Haidl ((")stg_arreich) und Trish Watts (Australien).

Kurssprache: Englisch und Deutsch (Ubersetzung jederzeit méglich)

Ort: Krongasse 11, 1050 Wien | Datum: 04.11.2010 | Zeit: 17:00 — 20:00
Teilnahmebetrag: € 30.- | Anmeldung unter: 0699 81891349 oder eva@voicemovement.at
>> www.voicemovement.at

Foto/Grafik: Hierzberger Fir diesen Eintrag geht eine Spende von 10,- € an die ,Roten Nasen“ — vielen Dank! ©

Gasteintrage im Salon lillY
Diese funktionieren auf Spendenbasis. Detailinfos sind im virtuellen Salon auf der Homepage
unter www.lilly-wegenstein.at/ zu finden.

(Eintrage von caritativen Organisationen/Projekten und NGO's sind kostenfrei!)

|

Grafik: pimento.de

Impressum: Verantwortlich fiir die Gestaltung dieses Newsletters: Elisabeth Wegenstein.

lillY Kissenmanufaktur m: +43-664-154 80 90 HaftungsauschluB geméaB Mediengesetz: Dieser Newsletter ist eine Information fir
Elisabeth Wegenstein lilly.wegenstein@aon.at  die Leser und Leserinnen des Salon lillY, mit denen ich in Kontakt stehe oder die
Neusiedler Str. 52/25 www.lilly-wegenstein.at sich fir diesen Newsletter angemeldet haben. Irrtimer und Anderungen des Inhaltes
A-2340 Mddling sind nicht ausgeschlossen. Die Inhalte weiterfihrender Links liegen nicht in unserem

Verantwortungsbereich und kann hierfiir keine Haftung Gbernommen werden.

Der Salon lillY erscheint 1 - 2 Mal monatlich und ist eine bunte Mischung aus Infos und News aus der lillY-kissenmanufaktur und/oder
Einladungen zu den Bereichen Kultur/Tanz/Seminare, sowie ausgewahlte Film oder Buchtipps. Er soll als Inspiration fir eine sinn-erfillte
Gestaltung von Lebens- und Arbeitswelten dienen und als vielfaltige Informationsquelle und Plattform zum Netzwerken. Sollten Sie/ solltest Du
kein Interesse daran haben, oder die Mail versehentlich bzw. mehrfach erhalten haben, sende (-n Sie) mir einfach eine kurze Info! Der Salon
lillY freut sich auch liber neue Géaste und somit (ber Weiterleitung an Interessierte! Zum Anmelden bitte eine kurze Mail senden !

Zum Nachlesen gibt es die bisherigen Ausgaben zum Download auf http://www.lilly-wegenstein.at/




