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Herzlich willkommen im aktuellen Salon lillY und viel Freude mit den aktuellen Einträgen! 
Herzliche Grüsse sendet Dir/Euch 

Elisabeth lillY Wegenstein 
 

I n h a l t s v e r z e i c h n i s  
 

• happYning im Atelier an der Grenze  anläßlich der Tage der offenen Ateliers – SA, 16.10.2010 14 – 18 Uhr 
• Dr. Patch Adams in Wien ! Vortrag im AKH Wien am 19.10.2010 um 18 Uhr  
• Inge Hanreich – kinderkost  “Löffeln nach Herzenslust“ 
• Seminar "Rituale zur seelischen Urkraft - Wege zu tieferem Wissen in Zeiten von Umbruch + Wandlung" 27. - 28.11.’10 
• Wilde Küchengeheimnisse - Kräuterspaziergang + Kochworkshop am 23.10.2010 in Kalksburg 
• Wege zum HERZEN – 4tägiger Workshop im Schloß Wolfstein von 14. – 17.10.2010 

• Energie bewusst erleben – Workshop in Perchtoldsdorf von 23. – 24. Oktober 2010 
• ICH TANZE MEIN GEBET - Eine spirituelle Entdeckungsreise Markt Piesting, November 2010 
• Die Stimme der Frauen!  Ein Singworkshop mit internationalem Touch … 4.11.2010 
• Infos über Gasteinträge im Salon lillY 
 

Sollte der Newsletter nicht richtig dargestellt werden, gibt es unter folgendem Link die PDF-Version zum Download:  
>>> http://www.lilly-wegenstein.at 
 

 

Foto: Helga Basaran 

TAG DER OFFENEN TÜR IM „ATELIER AN DER GRENZE“! 16.10.2010 
happYning im Atelier anläßlich der „Tage der offenen Ateliers“. 
 

>> Besucht uns im Atelier am Samstag, 16.Okt 2010: 14 -18 Uhr! 
4 

Programm: >> Malen und Werken im Atelier; bei Schönwetter Malaktion im Garten! 
       Kinder willkommen ! 
 

  >> Gemeinschaftsausstellung: Ingrid Radinger, Ulli Egger,  
       Helga Petri-Basaran, Elisabeth Wegenstein;  
 

  >> Kulinarisches: Herbstliche Snacks, Most, Sturm und Knabbereien 
 

 

Dr. Patch Adams| www.einherz.at 

Dr. Patch Adams in Wien - Vortrag im AKH Wien am 19.10.2010 um 18 Uhr 
„Living a joyful medicine, living a joyful life.“ (Englisch mit deutscher Übersetzung) 
+ Special Event Umarmungsaktion mit Seifenblasenkonfettiluftballonkarussell 
 
„Patch Adams ist ein amerikanischer Arzt, der sich als Medizinstudent im Spital eine  
rote Nase aufsetzte und so die Figur des Klinik-Clowns schuf. Überzeugt von der  
Wichtigkeit der Lebensfreude im Heilungsprozess und dass die Gesundheit des Einzelnen 
nicht von der Gesundheit der Gesellschaft zu trennen ist, gründete er das „Gesundheit! 
Institute“. Mit Vorträgen, Workshops und humanitären Clowntrips infiziert Patch Adams die 
Menschen weltweit mit Lebensfreude, Freundschaft und Humor. Sein Leben wurde mit Robin 
Williams in der Hauptrolle 1998 verfilmt.“ 
 
Organisation: einherz – gemeinschaft für medizin mit Liebe 

Datum: 19. Oktober 18:00h Eintritt frei! 

Ort: AHK Wien, Hörsaal 1, Währinger Gürtel 18-20 1090 Wien 
 

Einladungsflyer und weitere Infos auf >> www.einherz.at 
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Inge Hanreich – kinderkost  “Löffeln nach Herzenslust“ 
 

Für die allerersten Löffelchen bis zum Umstieg auf die Familienkost enthält das Buch 
 „Rezepte & Tipps für Babys Beikost“ alles zur idealen Ergänzung zum Stillen. Hier stehen 
selbstgemachte Breiköstlichkeiten im Mittelpunkt, und man erfährt wissenschaftlich Fundiertes 
über die richtige Zugabe von Öl und Saft. 30 Rezepte für den Umstieg zum Familientisch 
runden die praktischen Anleitungen ab. Damit Ihr Nachwuchs Spaß am Löffeln hat. 
 

„Rezepte & Tipps für Babys Beikost“ | Mag. Ingeborg Hanreich, IBCLC 
176 S, 85 farbige Abbildungen | Preis: € 19,90 | ISBN: 978-3-901518-08-9 
 
Erhältlich bei >> www.kinderkost.com oder in der Buchhandlung 

Für diesen Eintrag wurden 10,- Euro an einherz.at gespendet – vielen Dank! ☺ 
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Seminar: "Rituale zur seelischen Urkraft -  Wege zu tieferem Wissen in Zeiten von 
Umbruch und Wandlung" 27. - 28. November (Sa 17 bis So 17 Uhr), Wien 

In Zeiten von Umbruch, Wandlung und Aufbruch: Vertrauen und Richtung finden.  
Sich an die Seele, die tiefere Weisheit des Kerns anschließen.  
Altes loslassen - Übergang gestalten - neues begrüßen! Ein Wandlungsritual.  
 

Methode: Rituale, Visionsarbeit. Atem, Klang, Stimme, Gespräch und Bewegungsmeditation. 
Mit Elisabeth Millonig und Gemma Wagner 
 
Info: www.coredynamik.at/seminare | www.millonig.info | www.gemma-wagner.de 
 

Für diesen Eintrag geht eine Spende von 10,  € an Ärzte ohne Grenzen“ – vielen Dank! ☺ 
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Wege zum HERZEN – mir selbst wieder mehr begegnen… von 14. – 17. Oktober 2010 
4tägiger Workshop im Hotel Pension Jagdschloß Wolfstein, Nähe St.Pölten 
Workshop für alle Menschen, die in sich die Sehnsucht spüren, ihr Herz ein wenig mehr zu 
heilen und zu öffnen, alte Erfahrungen zu integrieren und die Kraft ihres Herzens immer mehr 
leben zu können... Gemeinsam und jeder für sich machen wir uns auf den Weg auf eine Reise 
zu unserem Herzen, in unsere Mitte, ein Stückchen mehr zu uns selbst. Themen: 

• Erlernen von Tools zum Wahrnehmen der Inneren Stimme  
• Bewussten Zugang finden zur Kraft des eigenen Herzens 
• Erkennen und Annehmen der eignen Fähigkeiten und Stärken 

Energie bewusst erleben 1 – zum Erfahren von Energien im täglichen Leben & 
Begegnung mit dem Inneren Kind… von 23. – 24. Oktober 2010 
2tägiger Workshop im Seminarzentrum Balance, Perchtoldsdorf/ Brunn am Gebirge 
Im Kreis lieber Menschen machen wir uns auf den Weg – eine Reise zu uns selbst, in unser 
Innerstes, zu unserem Wahren Wesen.... Wir widmen uns u.a. folgenden Themen: 

• Mit der Erde verbinden (stabil sein) 
• das Energiefeld ausgleichen (im Gleichgewicht sein) 
• in die Mitte kommen (zentriert sein) 

 
Nähere Informationen, Details + Anmeldung vür beide Workshops:  
Sandra Rosenitsch >> www.rosenitsch.at 
E-Mail: sandra@rosenitsch.at oder tel: 0650/3123590  
Für diese Einträge wurden 30,- Euro an people together gespendet - vielen Dank !☺! 
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Schlehe, Weißdorn, Brennessel - Kochen mit Wildgemüse und Wildobst im Oktober 
Die kulinarischen Spaziergänge führen uns im Oktober auf die Himmelwiese und ins 
Gütenbachtal. In der wunderbaren Küche im Verein B.R.O.T. werden wir unsere Sammelbeute 
zubereiten und genießen!  
 

Kulinarische Spaziergänge und wilde Küchengeheimnisse: Während einer leichten 
Kräuterwanderung lernst Du Wildkräuter der Jahreszeit kennen: woran sind sie zu erkennen, 
Verwechslungsmöglichkeiten, traditionelle Verwendung. Danach kochen wir gemeinsam  
einige einfache und köstliche Gerichte und lassen uns diese natürlich dann auch schmecken! 
 

Termin: Samstag 23.10.2010; 15 bis ca. 20 Uhr (Anm.  bis spätestens 20. 10.2010 
Beitrag:  € 45,- inkl. Kochzutaten | Schwerpunkt Wildobst, wildes Wurzelgemüse  
Ort: Verein B.R.O.T, 1230 Wien, Promenadeweg 5 
Nähere Infos: 0699 10887205, kraeuter@natuerlichwild.at oder >> www.natuerlichwild.at.  
 

Für diesen Eintrag geht eine Spende von 30,- Euro an die  Waldkindergruppe Elfenbande in  
Perchtoldsdorf www.naturzauberreich -  vielen Dank! ☺ 
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ICH TANZE MEIN GEBET - Eine spirituelle Entdeckungsreise  
O Mensch 

lerne tanzen, 
sonst wissen die Engel 

im Himmel mit dir nichts anzufangen. 
(Augustinus) 

 

Wir starten mit einer Zeit des Ankommens und enden in stiller Meditation.  
Dazwischen ist alles offen, ein lebendiger, in Bewegung befindlicher Fluss.  
Keine Vorkenntnisse nötig. Bitte bequeme Kleidung und Decke mitbringen. 
 

Termine:  Dienstag, 2./9./16./23./30.11.2010 
Ort:   Pfarrzentrum Piesting/Markt Piesting 
Uhrzeit:   19.00-21.00 Uhr | Kosten: 70 Euro 
 

Leitung: Tatjana Nikitsch / Tanz- & Bewegungspädagogin 
Anmeldung erforderlich bis spätestens 29.Oktober 2010 
Auskunft und Anmeldung: 0664/487 47 19 
Für diesen Eintrag wurden 10,- Euro an das Frauenhaus Neunkirchen gespendet! vielen Dank! ☺ 
 

 
Foto/Grafik: Hierzberger 

Die Stimme der Frauen!  Ein Singworkshop mit internationalem Touch … 4.11.2010 
An diesem Nachmittag laden wir Sie ein, die Freude, den Mut, die Schönheit und die Stärke, 
die unserem Frausein innewohnt, im gemeinsamen Singen zu erleben. Wir werden mit 
inspirierten und beschwingten Liedern aus verschieden Kulturen arbeiten. 
 

Geleitet von Eva Campbell-Haidl (Österreich) und Trish Watts (Australien). 
Kurssprache: Englisch und Deutsch (Übersetzung jederzeit möglich) 
Ort: Krongasse 11, 1050 Wien I Datum: 04.11.2010 I Zeit: 17:00 – 20:00 
Teilnahmebetrag: € 30.- I Anmeldung unter: 0699 81891349 oder eva@voicemovement.at 
>> www.voicemovement.at 
 

Für diesen Eintrag geht eine Spende von 10,- € an die „Roten Nasen“ – vielen Dank! ☺ 
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Gasteinträge im Salon lillY 
Diese funktionieren auf Spendenbasis. Detailinfos sind im virtuellen Salon auf der Homepage 
unter www.lilly-wegenstein.at/ zu finden.  

(Einträge von caritativen Organisationen/Projekten und NGO’s sind kostenfrei!) 
 

Impressum:  
lillY Kissenmanufaktur 
Elisabeth Wegenstein 
Neusiedler Str. 52/25  
A-2340 Mödling 
 

 
m: +43-664-154 80 90 
lilly.wegenstein@aon.at 
www.lilly-wegenstein.at 

Verantwortlich für die Gestaltung dieses Newsletters: Elisabeth Wegenstein. 
Haftungsauschluß gemäß Mediengesetz: Dieser Newsletter ist eine Information für 
die Leser und Leserinnen des Salon lillY, mit denen ich in Kontakt stehe oder die 
sich für diesen Newsletter angemeldet haben. Irrtümer und Änderungen des Inhaltes 
sind nicht ausgeschlossen. Die Inhalte weiterführender Links liegen nicht in unserem 
Verantwortungsbereich und kann hierfür keine Haftung übernommen werden. 

Der Salon lillY erscheint 1 - 2 Mal monatlich und ist eine bunte Mischung aus Infos und News aus der lillY-kissenmanufaktur und/oder 
Einladungen zu den Bereichen Kultur/Tanz/Seminare, sowie ausgewählte Film oder Buchtipps. Er soll als Inspiration für eine sinn-erfüllte 
Gestaltung von Lebens- und Arbeitswelten dienen und als vielfältige Informationsquelle und Plattform zum Netzwerken. Sollten Sie/ solltest Du 
kein Interesse daran haben, oder die Mail versehentlich bzw. mehrfach erhalten haben, sende (-n Sie) mir einfach eine kurze Info! Der Salon 
lillY freut sich auch über neue Gäste und somit über Weiterleitung an Interessierte! Zum Anmelden bitte eine kurze Mail senden ! 

Zum Nachlesen gibt es die bisherigen Ausgaben zum Download auf http://www.lilly-wegenstein.at/ 
 

 


